


Einfiihrungskurs fiir die Organisation
und Moderation von Erzahlcafés

Ein Erzahlcafé ist eine Gemeinschaft auf Zeit. Sie entsteht, wenn sich fremde
Menschen an einem Ort treffen und einander zu einem bestimmten Thema
Anekdoten und Geschichten aus dem Leben erzdhlen. Kaum sitzt man in der Runde,
beginnen die Erzéhlungen zu fliessen. Das inspiriert, starkt das gegenseitige
Verstandnis und leistet einen wichtigen Beitrag zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt.

Wiirden Sie gerne selbst Erzahlcafés veranstalten? In diesem Einfiihrungskurs
erleben Sie ein beispielhaftes Erzéhlcafé, lernen die Methodik kennen und
bekommen Grundlagen fir eine Moderation mit auf den Weg. In einem
weiterflhrenden dreitdgigen Ausbildungskurs erhalten Sie anschliessend das
Ristzeug, in Zukunft selbst Erzdhlcafés kompetent durchzufiihren.

Referentin:
Natalie Freitag
Regionalkoordination Deutschschweiz, Verein Netzwerk Erzéhlcafé

Zielgruppe:
Mitarbeitende, Behorden und Freiwillige, die im Rahmen ihrer beruflichen oder
freiwilligen Tatigkeit mit dlteren Menschen in Kontakt sind.

in Zusammenarbeit mit

O

Netzwerk Erzdhlcafé Gesundheitsforderung Schweiz
Réseau Café-récits Promotion Santé Suisse
Rete caffé narrativi Promozione Salute Svizzera

mit Unterstltzung von

Clip: "Was ist ein
Erzéhlcafé?”

Datum
Mi, 18. Méarz 2026, 14-17 Uhr

Ort
Amt fur Gesundheitsvorsorge, ZEPRA
Unterstrasse 22, St. Gallen

Veranstalterinnen
Amt fur Gesundheitsvorsorge, ZEPRA
Unterstrasse 22, 9001 St. Gallen

Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen
Arbeitsstelle Diakonie | Alter
Oberer Graben 31, 9000 St. Gallen

Auskunft

Eleonora Nagele

Fachstelle Gesundheit im Alter

058 229 49 34, eleonora.naegele@sg.ch

Peter Bruderer, Arbeitsstelle Diakonie | Alter
071 227 05 41, peter.bruderer@ref-sg.ch

Kosten
Die Teilnahme am Einfihrungskurs ist
kostenlos.

Anmeldeschluss
Mi, 11. Marz 2026

Anmeldung

Via Anmeldeformular auf
ref-sg.ch/veranstaltungen

—s Veranstalter: Arbeitsstelle Diakonie
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