
 

Arbeitsstelle Menschen mit Beeinträchtigung 
Caroline Naeff, caroline.naeff@ref-sg.ch 

www.ref-sg.ch 

Literaturempfehlungen  
Lebensgeschichten von Menschen mit Beeinträchtigung 

 
 Buchtitel Autoren Verlag / ISBN 

 

 

Adam, mein Freund 
ohne Worte 
Henri Nouwen 
erzählt auf 
berührende Weise, 
wie Jesus ihm durch 
Adam begegnet ist. 

Henri J.M. Nouwen Neufeld Verlag 
978-3-86256-177-3 

 

Behindert und Stolz  
Teilhabe ist 
Menschenrecht!  
Warum meine 
Identität politisch ist 
und Ableismus uns 
alle etwas angeht.  
 

Luisa l’Audace  Eden Books, Berlin 
978-3-95910-383-1 

 

Ich fliege mit 
zerrissenen Flügeln  

Raphael Müller  Fontis Verlag 
978-3-03848-008-2 

 

Wer nur auf die 
Löcher starrt, 
verpasst den Käse  
Aus dem Leben mit 
zwei besonderen 
Kindern  
 

Sabine 
Zinkernagel  

Neufeld Verlag 
978-3-86256-027-1 
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