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Literaturempfehlungen
Depression

Buchtitel Autoren Verlag / ISBN

Mein schwarzer Hund Matthew Johnstone Kunstmann,

Wie ich meine Depression MUnchen

an die Leine legte 978-3-88897-537-0
Mit dem schwarzen Hund Matthew Johnstone Kunstmann,

leben MuUnchen

Wie Angehdrige und 978-3-88897-594-3
Freunde depressiven

Menschen helfen kénnen,

ohne sich dabei selbst zu

verlieren




