
Ibasho - einen guten Ort im Quartier schaffen

Stellen Sie sich vor ...

... ältere Menschen würden ihr eigenes Wohnquartier mit
ihren Begabungen und Ideen kreativ verändern. Stellen Sie
sich vor, ihre Erfahrungen wären dabei ausgesprochen
gefragt. Stellen Sie sich vor, sie wären massgeblich daran
beteiligt, einen Ort zu schaffen, an dem sich alle zugehörig
und wertgeschätzt fühlen. Das japanische Konzept Ibasho
macht es vor.

Am 18. Juli 2025 trafen sich mehr als 40 Personen im
Kirchgemeindehaus Lachen, um einen ersten Schritt zu
einem Ibasho im Westen St.Gallens zu machen. Mit Energie
und Tatendrang geht es jetzt zum nächsten Schritt.

Herzliche Einladung zum Folgeworkshop!

In diesem Workshop vertiefen wir die 8 Ibasho-Leitsätze und
stärken so unser gemeinsames Verständnis von dem, was
entstehen soll. Gleichzeitig bleibt Zeit für das gegenseitige
Kennenlernen und den Austausch.

Termin
Freitag 19. Sep 2025

Zeit
15.00 – 17.30 Uhr

Ort
Kirchgemeindehaus Lachen St.Gallen
Burgstrasse 104
9000 St.Gallen

Veranstalter/in
Diakonie

Leitung
Maya Hauri Thoma, Projektstelle
Hochaltrigkeit und Demenz zusammen mit
dem Institut für Altersforschung

Anmeldeschluss
Donnerstag 18. September 2025

Anmeldung bitte unter
www.ref-sg.ch/veranstaltungen
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Der Workshop ist öffentlich und für Menschen jeden Alters mit Bezug
zum Westen St.Gallen. Auch Personen, die nicht am ersten Workshop
dabei waren und neu dazukommen möchten, sind herzlich
willkommen.

Weitere Workshop-Termine:
*Sa, 25. Oktober 2025: 9-12 Uhr
*Fr, 21. November 2025: 15-18 Uhr
*Sa, 17. Januar 2026: 9-12 Uhr

 

Ibasho

Die gemeinnützige Organisation Ibasho (jap. für “Ort, an dem
man sich selbst sein kann”) setzt sich dafür ein, sozial
integrative, nachhaltige Gemeinschaften zu gründen, die
älteren Menschen hohe Wertschätzung entgegenbringt. Sie
motiviert ältere Menschen dazu, sich als fähige, kompetente
und bedeutsame Gestalterinnen und Gestalter des sozialen
Gefüges einzubringen. Sie animiert sie zum proaktiven
Aufbau und zur Führung einer Caring Community, einer
fürsorgenden Gemeinschaft, im eigenen Wohnquartier.

Wir möchten zusammen mit Ihnen in den Austausch gehen,
Wünsche und Ideen sammeln und prüfen, wie das Konzept
bei uns umgesetzt werden kann. So erschaffen wir
zusammen die erste Caring Community nach Vorbild von
Ibasho in Europa!

Gründerin

Dr. Emi Kiyota, Umweltgerontologin, Gründerin der
gemeinnützigen Organisation Ibasho (2010), Professorin und
stellvertretende Direktorin des Zentrums für
Bevölkerungsgesundheit  an der Nationaluniversität von
Singapur

Forschungsprojekt
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Das Institut für Altersforschung (IAF) der OST, Ostschweizer
Fachhochschule, die Reformierte Kirchgemeinde Straubenzell
und die Reformierte Kirche des Kantons St. Gallen
unterstützen die Umsetzung von einem Ibasho in St.Gallen
als Partnerinnen.

Das auf drei Jahre angelegte Forschungsprojekt befasst sich
mit der Frage, wie ältere Menschen besser in die Gesellschaft
integriert werden können.

 

Anmeldung

Per Anmeldeformular auf dieser Seite (Button: Anmelden)
oder per Telefon an:
Evang.-ref. Kirchgemeinde Straubenzell - St. Gallen West
071 272 60 72

Auskunft

Maya Hauri Thoma, Projektstelle Hochaltrigkeit und Demenz
071 227 05 61, maya.hauri@ref-sg.ch

Veranstalterinnen

Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen
Arbeitsstelle Diakonie
Oberer Graben 31
9000 St. Gallen

Institut für Altersforschung IAF
Ostschweizer Fachhochschule
Dr. Sarah Speck
Rosenbergstrasse 59
9001 St. Gallen
www.ost.ch/alter (https://www.ost.ch/alter)
058 257 18 20
iaf@ost.ch
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Reformierte Kirche Straubenzell St. Gallen West
Zürcherstrasse 217
9014 St. Gallen
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