
40 tage ohne

Wie wär's damit, 40 Tage auf eine geliebte Gewohnheit zu
verzichten?

Gemeinsam fasten wir von Aschermittwoch bis Ostern und
erfahren, was es heisst, etwas nicht zu haben. Es gibt Raum
für Neues und bietet die Möglichkeit, sich selbst ein Stück
besser kennenzulernen.

Finde deine persönliche Challenge und melde dich jetzt an
(https://40-tage-ohne.ch/).

Du bekommst während der Fastenzeit vier inspirierende
Inputs von uns. Du darfst gespannt sein!

Termin
Mi 14. Feb – Sa 30. März 2024

Veranstalter/in
Arbeitsstelle Junge Erwachsene

Anmeldung bitte unter
www.ref-sg.ch/veranstaltungen
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