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Dienstag, 2. Juni 2026



Admin-Tagung 2026 
Künstliche Intelligenz & echte Begegnung

KI dominiert nicht mehr die Schlagzeilen wie noch vor zwei, drei 
Jahren – ein Zeichen, dass die Generative Künstliche Intelligenz 
einen Platz im Alltag gefunden hat. Aber wie nutzen wir das 
Werkzeug sinnvoll, wie kommen wir zu guten Resultaten, ohne 
dass es nur Zeit kostet und im Frust endet? Wir haben uns eine 
absolute KI-Expertin geholt, die uns durch einen spannenden Tag 
leiten wird. Geplant ist ein vierteiliger Postenlauf. Teilnehmende 
brauchen also nicht zwischen einzelnen Workshops zu wählen, 
sondern besuchen jede Station.

Wir freuen uns auf einen anregenden und spannenden Tag mit euch! 
Herzlich, Daniel

Fachreferentin 

Antonia Zahner

Workshopleitung

Andreas Ackerman
Daniel Frischknecht
Julia Sutter
Antonia Zahner

Ort

Hotel Einstein, St. Gallen

Datum

Dienstag, 2. Juni

Programm

Ab 08.30 Uhr 	 Ankommen, Kaffee
09.00 Uhr 	 Begrüssung
09.15 Uhr 	 Input Referentin
10.30 Uhr 	 Pause
10.45 Uhr 	 Postenlauf, Runde 1  
11.30 Uhr 	 Postenlauf, Runde 2 
12.30 Uhr 	 Mittagessen
14.00 Uhr 	 Postenlauf, Runde 3
15.00 Uhr 	 Postenlauf, Runde 4
16.00 Uhr 	 Abschluss – Digitale  
	 Feedbackrunde
16.30 Uhr 	 Ende



1. Textgenerierung inkl. Korrespondenz, Werbetexte, Korrekturen Zusammen-
fassungen
In diesem Workshop lernst du, wie KI dich beim Schreiben, Überarbeiten und 
Zusammenfassen von Texten konkret unterstützt – von Mails und Korrespondenz 
über Flyer- und Websitetexte bis hin zu schwierigen Formulierungen. Wir zeigen, 
wie du mit guten Prompts schneller zu brauchbaren Entwürfen kommst, ohne die 
Verantwortung abzugeben.

2. Ideenfindung, Planung & Entscheidungsfindung
Dieser Workshop zeigt, wie du KI als Sparringspartnerin für Ideenfindung, Planung, 
Entscheidungsfindung und -unterstützung einsetzen kannst. Du arbeitest mit 
konkreten Beispielen wie Eventplanung und Ablaufplänen, erstellst To-do- oder 
Checklisten und Dokumentationen. Ziel ist es, nicht vor dem leeren Blatt zu sitzen 
und schneller zu tragfähigen Vorschlägen zu kommen.

3. Recherche inkl. Deep Research
In diesem Workshop geht es um fundierte Recherchen mit KI: Themen analysie-
ren, Informationen strukturieren und Ergebnisse mit Quellen aufbereiten. Du 
lernst, wie Deep Research funktioniert und wie daraus z. B. FAQs für die Website 
oder Dokumentationen entstehen. Wichtiges Thema ist dabei auch das Prüfen 
von Informationen und der bewusste Umgang mit Quellen.

4. Bilder mit KI erstellen
Hier lernst du, wie du mit KI Bilder erstellen und bestehende Bilder gezielt bearbe-
iten kannst – z. B. für Flyer, Website oder interne Dokumente. Wir zeigen dir, was 
mit ChatGPT oder Gemini (Google) möglich ist, wie gute Bild-Prompts aufgebaut 
sind und wo die Grenzen liegen. Ein Fokus liegt auf realistischen Erwartungen, 
konsistenten Resultaten und dem verantwortungsvollen Einsatz.

ref-sg.ch/agem

Auskunft

Daniel Frischknecht 
071 227 05 31
daniel.frischknecht@ref-sg.ch

Vorbereitungsteam

Daniel Frischknecht, AGEM 
Katrin Haltner, AGEM 
Christine Hegelbach 
Jandira Müller 
Susanne Holdener

Kosten

Die Veranstaltung (inkl. Mittagessen) 
ist kostenlos.

Persönliche Vorbereitung

- Bitte Laptop/Tablet inkl. Ladekabel  
  mitnehmen.
- Bitte vorab einen kostenlosen ChatGPT  
  Account (chatgpt.com) erstellen.

Anmeldung

ref-sg.ch/veranstaltungen
Anmeldeschluss: 17. Mai 2026




