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Salsburger Nachrichten

., Wir brauchen helle
Bilder vom Altwerden”

Vierte Lebensphase. Von Kindheit, Jugend und Erwachsensein
haben wir einladende Vorstellungen und Bilder. Nur nicht vom Alter.

JOSEF BRUCKMOSER

Die Psychotherapeutin Boglarka
Hadinger riit dazu, schon ab der
Lebensmitte einladende Sinn-Bil-
der vom Alter zu entwickeln.

SN: Frau Hadinger, warum solite

man sich schon so frihzeitig Ge-

danken {iber das Alter machen?
Hadinger: Im Augenblick ver-
kniipfen wir mit allen Phasen des
Lebens positive Vorstellungen, al-
so Sinn-Bilder. Mit der Kindheit:
Wir wachsen, gedeihen. Mit der
Jugend: Wir werden selbststin-
dig, kénnen uns behaupten. Mit
dem Erwachsenenalter: Wir griin-
den eine Familie, bauen ein Haus,
machen Karriere.

Nur mit der vierten Phase ver-
binden wir keine einladenden
Vorstellungen, obwohl diese Zeit
lénger ist als Kindheit, Jugendzeit
und junges Erwachsenenalter zu-
sammen.

SN:Da gibt es die scheinbar sport-

lichen und fitten Alten und auf der

anderen Seite droht die Demenz.
Hadinger: Als Inhalt fiir eine gan-
ze Phase ist beides zu wenig. Auf
der Geburtstagseinladung eines
80-Jihrigen steht: Ich bin noch un-
verschimt jung und knackig. Das
ist ldcherlich. So machen wir uns
selbst und alte Menschen licher-
lich. Die zweite Vorstellung klingt
bedrohlich, fast wie im Alten Tes-
tament: Jetzt kommen die Jahre,
die du nicht magst.

Die einen fiirchten eine be-
schwerliche Zeit, die anderen set-
zen wertvolles Leben mit Jugend
und Gesundheit gleich, fithren ei-
ne Hobbyexistenz jahrzehntelang.
Beides fithrt in eine (gesunde)
Sinnkrise. Spiitestens ab der Mitte
des Lebens lohnte es sich deshalb,
die Frage zu stellen, wie das Alter
wirklich einladend werden kann.

SN: Haben die falschen Bilder auch
zur Folge, dass es falsch lauft? Im
Talmud steht: Deine Gedanken
werden zu deinem Schicksal,
Hadinger: Und Marc Aurel stellt
fest: Von deinen Vorstellungen
nimmt die Seele ihre Farbe an.

Ja, unsere Vorstellungen sind im
Gehirn gut verankert, Sie funktio-
nieren wie im Navi die Zielein-
gabe. Wenn ich mir die ganze Zeit
denke, dass ich jung und fit blei-
ben muss, oder Panik habe vor der
Demenz, dann lotst mich mein
Autopilot dorthin: Ich werde ein
infantiler oder ein unzufriedener
Alter. Grausame oder nicht reali-

Welche Schule fiir unsere Kinder?

Podiumsdiskussion mit Niki Glattauer {iber seine Kritik am Schulsystem

SALZBURG (SN). Mit seinem Buch
nLeider hat Lukas...“ hat Niki
Glattauer seine Perspektive als
Lehrer umgekehrt und einen ,,El-
ternroman® geschrieben. ,Ich
musste damit umgehen lernen,
dass meine Tochter {iberhaupt kei-
nen Ehrgeiz hat. Wenn sie etwas
nicht interessiert, macht sie nur so
viel wie notwendig®, verrit er.
Morgen, Mittwoch, ist Glattau-
ers Buch der Ausgangspunkt fiir

sierbare Vorstellungen machen
uns verbittert. Einladende, an-
strebbare Bilder machen diese
Zeit und die Seele hell. Und es
gibt vieles, was nur ein &lterer
Mensch hat und kann.

SN: Eine Vorstellung vom Alter

heif3t, keinen Stress mehr zu ha-

ben. Gleichzeitig fallen viele aber

in das sogenannte Pensionsloch.
Hadinger: Ich sehe fiir den Weg
ins Alter drei Maglichkeiten. Die
erste ist: Das Alter ist tatséchlich
eine Befreiung ,von“. Befreiung
von Zwingen der Berufstatigkeit.
Von Rangordnungs- und Beliebt-
heitskéimpfen. Vom Rennen und
von manchen ,,Miissen®. In dieser
Zeit kénnten wir also leichter und
wesentlicher werden. Die Befrei-
ung von etwas bringt aber noch
kein erfiilltes Leben. Sie ist nur
die Voraussetzung fiir ein erfiilltes
Leben.

‘ Was war mir immer
wichtig, woflr will ich
mich einsetzen?

Boglarka Hadinger, Therapeutin

Der zweite Gedanke betrifft die
Maéglichkeit ,zu“. Die Méglich-
keit, Dinge anzupacken, die einem
schon immer wichtig gewesen
sind, fiir die aber unter den Zwiin-
gen der fritheren Jahre kein Raum
und keine Zeit waren.

Ich kenne einen Atomphysiker,
der frither U-Boote aufriistete und
nach der Pensionierung Psycho-
therapeut geworden ist. Jahrzehn-
telang habe ich gegen die Men-
schen gearbeitet, sagte er, und
jetzt méchte ich fiir sie etwas tun.
Ich kenne ein alte Frau, die Paten-
grofmutter geworden ist und Kin-
der betreut, die keine Grofleltern
haben. Das wollte ich schon im-
mer, sagt sie, und jetzt muss ich
nicht mehr ins Biiro. Eine weitere
absolviert gerade das Philoso-
phiestudium in Wien und eine an-
dere kocht in groften Tépfen
Hausmannskost fiilr berufstitige
Miitter und ihre Kinder.

Das ist die Befreiung ,zu“. Also
zu etwas, das man schon immer
wollte oder konnte, Und welch ein
Zufall: Wir haben im Augenblick
einen so grofen Bedarf an Men-
schen, die in einem Zeit-Wohl-
stand leben, wie noch nie. Junge,

Niki Glattaver
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Berufstitige und ganz besonders
Eltern mit Kindern miissen ren-
nen, rennen, rennen. Da ist es un-
endlich schén und entlastend,
wenn man etwas Zeit und Kompe-
tenzen geschenkt bekommt. Das
ist Reichtum fiir beide Seiten.

SN: Wie und wann finde ich das,

was im Alter zu mir passt?
Hadinger: Wir kénnen uns fra-
gen: Was ist mir immer schon
wichtig gewesen, was tut mir weh
in dieser Welt, wofiir wiirde ich
mich gern einsetzen, was kann ich
gut oder will ich noch lexrnen? Die
Antworten fithren zu mehr als zu
einer Hobbyexistenz. In der Be-
antwortung dieser Fragen liegen
ganz personliche Sinn-Aufgaben.
Das macht Mut.

Dennoch ist es richtig, nach der
Pensionierung nicht weiterzuren-
nen, sondern einfach auszuatmen,
Hat man einladende Ideen von
der Zeit danach, dann kommen die
Méglichkeiten auf einen zu. Goe-
the sagt das so: ,In dem Augen-
blick aber, in dem du dich fiir et~
was entscheidest, bewegen sich
die Michte des Schicksals auch
und es geschehen Dinge, die du
fiir nie méglich hieltest.“ Das ist
Wachheit, Zukunftsorientierung
und Gelassenheit zugleich. Es ist
eine andere Art des Lebens. Das
kénnen wir uns nur in dieser Pha-
se leisten.

SN: Und was wére der dritte Ge-
danke fiir den Weg ins Alter?

Hadinger: Nach der Befreiung
»von und den Méglichkeiten ,zu*
kommt die Aufgabe .fiir*. Das
fiihlt sich fast wie ein innerer Ruf
an. Da ist zuerst die Aufgabe fiir
einen selbst. Es geht um die Fra-
gen: Was fiir ein alter Mensch
mbchte ich sein? Bin ich bereit,
rechtzeitig das Gift der Ungerech-
tigkeit, das Gift von Minderwer-
tigkeitsgefithlen, das giftige Ge-
fiihl, benachteiligt worden zu sein,
loszulassen? Bin ich bereit, den
Blick fiir groRere Zusammenhiin-
ge zu entwickeln? Dann kommen
Wohlwollen, Frieden, Versthnung
und Weisheit ins Leben. Und ei-
nes Tages kann man auch in Frie-
den von dieser Welt gehen.

SN: Frither unterschied man Al-

tersweisheit und Alterssturheit.
Hadinger:. .. und Alterszornund
Altersgeiz. Aber das muss nicht
sein. Das Alter kann zur edelsten
Zeit werden. Man kann wesent-
licher und milder werden und den
Blick fiir das wirklich Wichtige

eine Podiumsdiskussion im SN-
Saal. Dabei geht es weniger um

konkrete  Elternsorgen mit
Schulkindern, sondern um
Ideen, wie sich Schule zum Bes-
seren wandeln kann.

Podiumsdiskussion ,Welche Schu-
le brauchen unsere Kinder?” mit Ni-
ki Glattauer, Landesschulratsprisi-
dent Johannes Plotzeneder, Rektorin
Elfriede Windischbauer.

Mittwach, 30. 10., 19 Uhr, SN-Saal.
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Einladende Sinnbilder vom Alter: etwas fir sich, die Nachsten und die Welt tun.

entwickeln. Dafiir gibt es gute, er-
mutigende Beispiele. Der frithere
Bischof von Innsbruck, Reinhold
Stecher, sagte einmal: ,Je élter ich
werde, umso mehr stehe ich auf
dem Balkon des Lebens*.

Bin ich bereit, auf den Balkon
des Lebens zu gehen und ganz an-
dere Zusammenhinge als bisher
zu entdecken?

SN: Gehort zur Aufgabe , fiir”
auch eine Aufgabe fiir andere?
Hadinger: Da sind unsere Néchs-
ten. Vielleicht kann man bei den
Enkelkindern etwas gut machen,
was bei den eigenen Kindern
nicht so gut gelang. Vielleicht je-
mandem verzeihen. Einen Brief
der Verséhnung schreiben. Etwas
Wichtiges aussprechen oder zwei

Streithilse zusammenfiihren.

Es gibt aber auch ein ,,Fiir* fiir
die grofiere Welt: Welche Welt
wollen wir eines Tages unseren
Enkelkindern iibergeben? Manche
handeln hier konkret. Andere
iiberzeugen im Gesprich. Und
wieder andere beten. Es ist nie zu
spiit, fiir diese Welt etwas zu tun,
und es gibt ein erfiilltes Leben
trotz Alter und Gebrechlichkeit.
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Daten & Fakten

Boglarka
Hadinger
ist Psychothera-
peutin und Coach
i fiar Personlich-
ho ] keitsstarkung.
Die Viktor-Frankl-
Preistragerin leitet das Institut fdr
Logotherapie und Existenzanalyse
Tabingen und griindete die Initia-
tive fiir lebensfreundliche Archi-
tektur und Stadtgestaltung.
Info: www.logotherapie.net

Seminar zur vierten
Phase in Goldegg

Das Kulturzentrum Schloss Gold-
egg ladt zu einem Seminar mit Dr.
Boglarka Hadinger ein: . Wo-
durch die vierte Phase des Le-
bens hell wird”.

Termin: Samstag, 2. November, 14
Uhr, bis Sonntag, 3. November.
Info/Anmeldung: 0 64 15/82 34,

www.schlossgoldegg.at

Erstes Baby im Libanon
ohne Religion

BEIRUT (SN, KAP). Ghadi Darwishe,
ein vier Wochen alter Bub aus
Beirut, ist der erste neugeborene
libanesische Staatsbiirger ohne
Religionszugehérigkeit. Seine El-
tern Nidal und Kholoud Darwishe
hatten sich im November 2012 als
erstes Paar im Libanon nur stan-
desamtlich trauen lassen.

Die aus muslimischen Familien
stammenden Eheleute verfiigten
die Streichung ihrer Religions-
zugehérigkeit in amtlichen Doku-
menten. Die nicht religiése Ehe-

schliefung musste vom Justiz-
und Innenministerium eigens fiir
gilltig erkldrt werden und erregte
landesweit Aufmerksamkeit.
Auch bei threm am 30. September
geborenen Sprossling verzich-
teten sie auf die Angabe einer
Glaubensgemeinschaft.

Rund 54 Prozent der Libanesen
gehiren dem Islam an. Knapp 40
Prozent sind Christen. Eine Min-
derheit von rund fiinf Prozent ge-
hért der drusischen Religion an.
Die Glaubensgemeinschaften
spielen eine bedeutende Rolle im
politischen und gesellschaftli-
chen Leben des Landes.



