
Der 
Demenzsimulator
In 14 simulierten Alltagssituationen 
die Realität von Demenzerkrankten 
nachempfinden und Verständnis für 
Betroffene entwickeln.



Wie fühlt sich Demenz an? Finden Sie’s heraus.

Eine Demenzerkrankung zieht für Betroffene und ihr Umfeld tiefgreifende 
Veränderungen nach sich. Angehörige, Pflegende und Freiwillige müssen sich 
immer wieder auf neue, manchmal schwierige Situationen einstellen. Mit- 
unter zeigen die Erkrankten heftige Gefühle, und es ist nicht leicht, angemes-
sen darauf zu reagieren. Der Demenzsimulator hilft dabei, Verständnis für das 
Gegenüber zu entwickeln.

Lassen Sie sich „verwirren“ und an Ihre Grenzen bringen.

Der Demenzsimulator lässt uns einen Tag am Leben der fiktiven Erna Müller 
teilhaben.
In 14 simulierten Alltagssituationen wie z. B. beim Anziehen oder beim Essen 
mit Messer und Gabel erfahren Sie, wie es ist, wenn Gewohntes plötzlich nicht 
mehr gelingen will und alle Anstrengung erfolglos bleibt. Und plötzlich lassen 
sich Scham, Interesselosigkeit oder Wut, die wir bei Betroffenen beobachten, 
ein Stück besser einordnen.

Ausleihe

Die Ausleihe bietet sich an für Kirchgemeinden, z. B. im Rahmen der Erwach- 
senenbildung oder auch als Erlebnisprogramm für Kinder und Jugendliche. 
Das Material für den Demenzparcours passt gut in einen Personenwagen. 
 
Weitere Infos zur Ausleihe unter: 
ref-sg.ch/demenzsimulator

Information und Kontakt

Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen 
Arbeitsstelle Diakonie | Alter 
Oberer Graben 31, 9000 St. Gallen 
071 227 05 41
 
Auskunft

Peter Bruderer 
peter.bruderer@ref-sg.ch 
071 227 05 41
Natasha Hausammann, Administration 
natasha.hausammann@ref-sg.ch 
071 227 05 33

Kosten

Für St. Galler Kirchgemeinden: 
• kostenlos 
• Depotgebühr von CHF 100
Externe Ausleiher: 
• CHF 200 
• Depotgebühr von CHF 100

Idee

Das Copyright des Demenzsimulators 
liegt bei hands-on-dementia 
(hands-on-dementia.info) 


