Gebet nach Ps 31 

Alle 

Mein Leben ist geborgen in deinen Händen, 

bei dir, Gott, bin ich gut aufgehoben. 

Gruppe

Wenn ich Angst habe, 

wenn ich Trost und Ermutigung brauche: 

Eine Hand, die mich streichelt, eine Hand, die meine Hand hält - und alles wird leichter. 

Alle 

Mein Leben ... 

Gruppe

Wenn ich mich freue 

und ausgelassen herumspringe: 

Zwei Hände, die mitklatschen, wenn ich klatsche, zwei Hände, die meine Hände fassen 

und schon drehn wir uns im Kreis.

Alle 

Mein Leben ... 

Gruppe

Wenn ich alleine bin, 

wenn ich mich schlapp und lustlos fühle: 

Eine Hand, die mir einen neuen Weg zeigt, eine Hand, die mich an der Hand nimmt 

- und langsam spüre ich wieder Begeisterung. 

Alle 

Mein Leben ... 

Gruppe

Wenn andere es bös mit mir meinen, mich bedrängen, mir nachstellen und mich verspotten: 

Eine Hand, die mir den Rücken stärkt, eine Hand, die mir Mut macht 

- und ich lasse mich nicht unterkriegen. 

Alle 

Mein Leben ... 

Gruppe

Wenn's mir gut geht, 

wenn ich mit mir zufrieden bin und die Ruhe genieße: 

Zwei Hände, die im Schoß verharren, zwei Hände, die entspannt auf der Lehne ruhen 

- und der Moment der Stille wird zum Fest. 

Alle 

Mein Leben ist geborgen in deinen Händen, 
bei dir, Gott, bin ich gut aufgehoben. 
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