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Ideenliste 
Arbeit im besten Alter

Die Liste wurde an der Tagung „Als Kirche unterwegs mit Menschen ab 55 Jahren“ vom 2.11.2006 von Norbert Murer, Caritas Zürich, vorgestellt und an der Konferenz der Erwachsenenbildungs-Beauftragten vom 7. November 2006 ergänzt.
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bereits
	Wäre nötig
	wünschbar
	Bemerkungen

	Altersausflug
	
	
	
	

	Altersnachmittage
	
	
	
	

	Besuchergruppe / Geburtstagsbesuche
	
	
	
	

	Besuchsdienst für Altersheimbewohner/-innen
	
	
	
	

	Bildungs- und Informationsangebote:

Spitex, Geld, Altersheimeintritt
	
	
	
	

	Biographiearbeit: Im Alter ist die Kindheit nah
	
	
	
	

	Computerkurs, Handykurs
	
	
	
	

	Einladung an 55- oder 70- oder 80-jährige
	
	
	
	

	Fahrdienst
	
	
	
	

	Film zeigen, Apéro aus dem Film-Land
	
	
	
	

	Fragen zur Lebensgestaltung
	
	
	
	

	Geburtstage 80+ oder 55+
	
	
	
	

	Glaubenskurs, Bibelgruppe
	
	
	
	

	Hauskommunion
	
	
	
	

	Jahrgängerverein
	
	
	
	

	Jassturnier
	
	
	
	

	Kirchenfest mit Kulturbeiträgen von Menschen ab 55
	
	
	
	

	Krankensalbungs-Gottesdienst
	
	
	
	

	Kulturplauschgruppe, die sich selber organisiert
	
	
	
	

	Männerabende zum Thema "Time out statt burn out"
	
	
	
	

	Männergruppe – Start mit Segeltörn vor Holland
	
	
	
	

	Mittagstisch
	
	
	
	

	Mittagstisch kombiniert mit Kochgruppe
	
	
	
	

	Neu-Senioren-Feier
	
	
	
	

	Offene Weihnachten
	
	
	
	

	Palliativ-Begleitung (mit Ortspital zusammen)
	
	
	
	

	Schreibwerkstatt
	
	
	
	

	Senioren im Schulzimmer
	
	
	
	

	Seniorenchor
	
	
	
	

	Seniorenferien
	
	
	
	

	Seniorenvolkstanzgruppe
	
	
	
	

	Sinnfragen, Gesprächsgruppe
	
	
	
	

	Sonntagsgottesdienste hin und wieder speziell für 55- oder 70- oder 80-jährige
	
	
	
	

	Spielnachmittage
	
	
	
	

	Sterbebegleitungskurs
	
	
	
	

	Thematische Bildungsreihe: Vorträge, Vorlesungen „Tod“, bibl. Bücher, „Schicksalsschläge“, „Gelassenheit im Alter“, etc.
	
	
	
	

	Trauergruppe / Witwentreff
	
	
	
	

	Velogruppe
	
	
	
	

	Vorbereitung auf den 3. Lebensabschnitt
	
	
	
	

	Wallfahrt 
	
	
	
	

	Wandergruppe
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